
ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?
ਅੱਜ ਹੀ ਸਾਡਾ ਓ ਐੱਚ ਐੱਸ
ਐਪ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋ 

ਵਰਕਰਜ਼
ਕੀ ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸੇਫਟੀ ਦੀਆਂ

ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆ ਂਜਾਣਦੇ ਹ?ੋ 
ਆਪਣ ੇਕੰਮ 'ਤ ੇਅਸਰ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸੇਫਟੀ ਦੀਆਂ
ਸ਼ਰਤਾ ਂ� ਜਾਣ ੋਅਤੇ ਇਨ�ਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ

 ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ੋਅਤੇ ਆਪਣ ੇਸਾਥੀ-ਵਰਕਰਾ ਂ�
ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹ ਿਦਉ

ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਾਲਤਾ ਂ� ਠੀਕ ਕਰ ੋਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰ ੇਫੌਰਨ ਆਪਣੇ
ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ � ਦੱਸੋ

ਸਦਾ ਿਨੱਜੀ ਿਹਫਾਜ਼ਤ ਦਾ ਸਾਜ਼-ਸਾਮਾਨ (ਪੀ ਪੀ ਈ) ਪਾਉ

ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸੇਫਟੀ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣ ੇਕੰਮ-
ਮਾਲਕਾ,ਂ ਸੇਫਟੀ ਕਮੇਟੀ ਅਤੇ ਸੇਫਟੀ ਦ ੇਨੁਮਾਇਦੰ ੇਨਾਲ ਸਿਹਯੋਗ
ਕਰੋ

ਜ ੇਤੁਹਾਡੇ ਸੱਟ ਲੱਗ ਜਾਵੇ ਤਾ ਂਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉ, ਆਪਣੀ ਸੱਟ ਬਾਰੇ
ਆਪਣ ੇਕੰਮ-ਮਾਲਕ ਅਤੇ ਡਬਲਯੂ ਸੀ ਬੀ � ਦੱਸੋ

ਕੰਮ ਦੀ ਥਾ ਂ'ਤ ੇਲੱਗੀ ਿਕਸੇ ਗੰਭੀਰ ਸੱਟ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰੋ,
ਆਕੂਪੇਸ਼ਨਲ ਹੈਲਥ �ਡ ਸੇਫਟੀ ਐਮਰਜੰਸੀ ਲਾਈਨ � 902-628-
7513 'ਤ ੇਿਦਨ ਦੇ 24 ਘੰਟੇ/ਹਫਤ ੇਦੇ 7 ਿਦਨ ਿਕਸੇ ਵੇਲੇ ਵੀ ਫੋਨ ਕਰੋ
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